






Maak duidelijk dat het concept kan worden toegepast voor allerlei middelen. 
Voor het concept, keep it simply, zijn er enorm veel uitingen te verzinnen. Ik wil me graag richten op het 

alledaagse gebruik van vrouwen en de ongemakken hiervan uitvergroten. Vrouwen nemen dus niet twee stuks 

fruit mee naar hun werk, maar ze slepen een grote tas vol met fruit mee om gezond te kunnen eten. 

Daarnaast zijn er uitingen van vrouwen die een zelfde soort toetje eten, maar dan uit een bakje. Deze zijn hier 

enorm mee aan het knoeien. Dit is te vertalen naar verschillende media. Er kunnen (televisie)spots worden 

gemaakt, posters en andere creatieve uitingen. 
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De media

Bladen: Viva, Flair, Elle eten.

Online: Viva.nl, Flaironline.nl, elle.nl

Dagblad: NRC Next.

Omdat ik me heb gericht op de doelgroep van de Viva, is het verwonderlijk 

dat ik er voor kies om ook in de Viva en op Viva.nl te adverteren. Viva.nl is 

het grootste vrouwenblog van Nederland. Er word dagelijks geschreven 

over alles wat vrouwen bezighoudt. Belangrijke thema’s zijn mode & 

beauty, lijf & lijn, reizen, relaties en geld. 

Het blad Viva kenmerkt zich door een opgewekt, serieuze, openhartige 

en onafhankelijke aanpak van zeer uiteenlopende onderwerpen die vanuit 

een persoonlijke invalshoek worden benaderd. Het is echt een no-nonsense 

blad, wat erg goed aansluit bij de doelgroep. De Viva word gelezen door 

vrouwen die zich in een belangrijke periode van hun leven bevinden en graag 

nieuwe producten uitproberen. Ideaal dus om een nieuw product te lanceren.

Ook Flair richt zich op no-nonsense vrouwen tussen de 20 en 35 jaar. Naast het 

publieke forum zijn er verschillende clubs (onderwerpen) die door de redactie 

dagelijks verzorgd worden. Er worden dagelijkse updates geplaatst met 

recepten, film- en boekentips, beautyaanbiedingen en winacties. 

Het blad Flair is toegankelijk, dit omdat het vooral de lezeressen aan het 

woord laat. Hierdoor word een wij-gevoel gecreëerd. Flair biedt veel 

mogelijkheden aan adverteerders die in een positief en krachting umfeld hun 

doelgroep willen bereiken.
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Het blad Elle eten is voornamelijk gericht op vrouwen tussen de 25 en 49 

jaar. Deze zijn hoog opgeleid en getrouwd of samenwonend. Elle is een 

culinair lifestyle glossy vol smakelijke receptuur. Omdat ik het niet alleen 

op de mode-lifestyle kant wil gokken, kies ik er voor om ook te adverteren 

in een soortegelijk blad, met een andere invalshoek. Dit om de doelgroep in 

al haar facetten aan te spreken. 

Elle.nl is de thuispagina van alle bladen rondom Elle, met daarbij Elle Woman, 

Elle Eten, Elle girl, Santé en Fashionfinds. Daarom is Elle.nl een uitstekend 

platform om te adverteren. Elle.nl heeft een bereik van bijna een kwart miljoen.

Als dagblad heb ik gekozen voor de NRC next. Dit is hét advertentimedium voor 

jonge hoogopgeleide nieuwsconsumenten (20 – 39 jaar, HBO+). Het is gericht 

op jonge mensen die alles willen weten, maar weinig tijd hebben. Precies 

zoals de doelgroep van Quaker Oats dus. NRC next heeft misschien niet het 

hoogste bereik van de Nederlandse dagbladen, maar is met haar bereik wel 

de meest selectieve krant voor de doelgroep.
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